KATEHUGIEEN

Kétehtigieen on tdhtsaim abindu nakkuste leviku viltimiseks nii tervishoiuasutuses, koolis kui ka kodus.

MILLAL KASI PESTA?

*  Enne s66mist
¢ Pidrast WC kasutamist
¢ Kite ndhtava méddardumise korral

* Pirast nina nuuskamist ja aevastamist, kui oled katnud suu kiega

TERVISEAMETI JUHEND OIGEKS KATEPESUKS

Seisa kraanikausist eemal, et riided ei puutuks kokku kraanikausiga.

Pesuaine (seep voi vedelseep) peab olema kittesaadaval kohal.

Ava kraan.

Reguleeri kraanist tulev vesi parajalt soojaks, et selle kasutamine oleks meeldiv, kuna ebameeldiva kuumuse v&i kiilma juures ei
pesta kisi piisavalt kaua.

Tee kéed ja randmed jooksva vee all korralikult mérjaks.

Miadri pesuaine kitele.

Pese kisi vastamisi hddrudes.

Loputa pesuaine maha rohke veega. Vesi peab jooksma suunaga sérmedelt ke randme poole.

Kuivata kded ja randmed paberkiteritikuga.

Sulge kraan paberritikut kasutades (kui veekraani on voimalik sulgeda ainult sdrmede abil). See vildib puhta ke uuesti
saastumist kraani kisitledes, kraanid on alati saastunud.

Viska kasutatud paberkiteritik selleks ette ndhtud jddtmeanumasse.

SEEBI VALMISTAMINE KULMPRESSMEETODIL

Kétehiigieeniks vajalik komponent on seep. Seep valmib aluse (seebikivi ehk naatriumhiidroksiidi) ja happe
(rasvad) omavahelisel reageerimisel. Kuumutatud dlide (rasvade) ja seebikivilahuse segamisel tekkivat
reaktsiooni kutsutakse seebistumiseks. Reaktsiooni tulemusena tekibki seep! Seebikivil on s6dvitavad
omadused, seetdttu peab seebikivi kisitlemisel kandma kaitseprille ja kaitseriietust.

Olidel ja rasvadel on erinev seebistumisarv (vt seebistumisarvude tabel), mis néitab, kui palju seebikivi on
rasva voi dli seebistumiseks vaja. Seebiretseptis peab seebikivi kogusest viiga tipselt kinni pidama.
Seebikivi kogusega eksides on tagajérjeks kasutuskdlbmatu seep. Liiga viikse seebikivi koguse korral seep
ei sdili, liiga suure seebikivi koguse korral on tulemuseks ohtlikult sé6vitav seep.




Rasvade ja dlide seebistumisarvude tabel

aaloevol 0,179
aprikoosituumadli 0,139
avokaadooli 0,133
avokaadovoi 0,133
babassudli 0,175
jaanalinnurasv 0,135
kanarasv 0,137
| kanepidli 0,138
kastooroli 0,128
kibuvitsaseemneoli 0,133
kooskosrasv 0,183
kurgirohuseemnedli 0,135
lambarasv 0,138
linaseemneoli 0,135
linaoh 0,135
maapdhkliol 0,137
magusa mandli 6li 0,139
maisioli 0,137
makadaamia pdhkli6li | 0,139
' mandlivoi 0,134

mangovoi 0,136
mesilasvaha 0,067
metspdhklioli 0,135
Monoi de Tahiti 0,182
mooniseemne Ol 0,138
nisuiduoli 0,130
oliivioli 0,135
 palmi pdhklituuma 6li | 0,176
palmirasv 0,142
ploomiseemnedli 0,138
oliivijadkaoli (pomace) | 0,134
paevalilledli 0,135
rapsidli 0,124
sarapuupahklioli .15
seesamidli 0,134
shea-voi 0,128
sojadli 0,136
searasv 0,141
viinamarjaseemnedli 0,129




NAIDE: LIHTNE KATESEEP OLIIVIOLI JA KOOKOSRASVAGA
190 g vett

71 g seebikivi

150 g kookosrasva

350 g oliivioli

Vajalik on teada seebis kasutatavate rasvade ja 6lide seebistumisarve (vt seebistumisarvude tabel).
Kookosrasva seebistumisarv on 0,183 ja oliividli seebistumisarv on 0,135,
Vajaliku seebikivi arvutuskéik:

kookosrasva seebistumiseks 150 - 0,183 = 27,45 grammi,

oliividli seebistumiseks 350 + 0,135 = 47,25 grammi.

Kokku 27,45 + 47,25 = 74,7 grammi seebikivi.

Kuna tdielikult seebistunud seep ei ole viiga niisutav, tuleb seebikivi kogust vihendada, et osa dlisid jazks
seebisse oma loomulikul kujul. Soovitav on, et 5% rasvadest jiiks seebistumata. Seebikivi koguse
vihendamiseks 5% vdrra kasutame arvutuskiiku

74,7 0,95 = 70,965 ehk 71 grammi vajatakse seebikivi.
Optimaalne vee kogus seebis on 38% rasvade ja dlide kaalust.
Rasvasid ja 6lisid on kokku 150 + 350 = 500 grammi.

Leiame vee koguse:

500 - 0,38 = 190 grammi vajatakse vett.




ULESANNE 1 (10 punkti)
Arvuta antiseptilise seebi valmistamiseks:

1) seebikivi kogus grammides iiheliste tiipsusega (vihenda vajaliku seebikivi kogust 5% vdrra),
2) vee kogus grammides iiheliste tipsusega.

Antiseptilises seebis kasutatavad rasvad ja élid:
50 g magusa mandli éli,

70 g kurgirohuseemnedli,

100 g palmirasva,

100 g kookosrasva,

200 g oliividli.

Lahendus:

vajalik seebikivi kogus

magusa mandli 6li seebistumiseks 50 - 0,139 = 6,95 grammi,

kurgirohuseemnedli seebistumiseks 70 - 0,135 = 9,45 grammi,

palmirasva seebistumiseks 100 - 0,142 = 14,2 grammi,

kookosrasva seebistumiseks 100 - 0,183 = 18,3 grammi,

oliividli seebistumiseks 200 - 0,135 = 27 grammi seebikivi.

Kokku 6,95 +9,45 + 14,2+ 18,3 +27=75,9 grammi seebikivi. (6 punkti)

5% vorra vihendatud seebikivi kogus 75,9 - 0,95 = 72,105 ehk 72 grammi vajatakse seebikivi. (1 punkt)
Rasvasid ja 6lisid kokku 50 + 70 + 100 + 100 + 200 = 520 grammi. (1 punkt)

Vee kogus: 520 - 0,38=197,6 ehk 198 grammi vajatakse vett. (1 punkt) + (1 punkt iimardamine iihelisteni)

Vastus: 72 grammi seebikivi, 198 grammi vett.



ULESANNE 2 (10 punkti)

Kas seebi retseptis vee ja seebikivi kogus on dige? Péhjenda vastust selgituste ja arvutustega.
Seebi retsept:

300 grammi oliiviéli,

150 grammi kookosrasva,

90 grammi shea-véid,

60 grammi avokaadodli,

228 grammi vett,

83 g seebikivi.

Lahendus:

Vajaliku seebikivi kogus:

oliividli seebistumiseks 300 - 0,135 = 40,5 gramm,

kookosrasva seebistumiseks 150 - 0,183 = 27,45 grammi,

shea-vdi seebistumiseks 90 - 0,128 = 11,52 grammi,

avokaadodli seebistumiseks 60 - 0,133 = 7,98 grammi.

Kokku 40,5 + 27,45 + 11,52 + 7,98 = 87,45 grammi seebikivi. (5 punkti)

5% vorra vihendatud seebikivi kogus 87,45 - 0,95 = 83,0775 ehk 83 grammi vajatakse seebikivi. (1 punkt)
Rasvasid kokku 300 + 150 + 90 + 60 = 600 grammi. (1 punkt)

Vee kogus: 600 - 0,38 = 228 grammi vajatakse vett. (1 punkt)

Vastus: Vee ja seebikivi kogused on diged. (dige vastus 1 + 1 punkti)



